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Plier le lange en deux. Le plier à nouveau 
en deux.

Tirer cette extrémité vers la droite.

Plier le carré sur son premier tiers. Puis sur son deuxième tiers. Déposer si nécessaire une doublure 
pour obtenir plus d’absorption. 

Mettre un feuillet de protection pour 
recueillir les selles (lavable ou jetable).

Avant toute utilisation, faire tremper les langes et doublures dans l’eau froide pendant minimum 12 heures et à les laver quelques fois pour atteindre un bon niveau d’absorption.

Prendre la première 
extrémité de tissu.

Retourner le tout afin que la partie 
triangulaire se retrouve en dessous.

Déposer bébé sur le lange plié. Commencer par mettre la couche 
sur les parties génitales.

Superposer les deux 
côtés. Attacher avec 
un snappy ou sans rien.

Mettre la surcouche 
imperméable pour 
assurer l’étanchéité.

Veiller à ce que le lange ne 
dépasse pas de la surcou-
che  au niveau des cuisses, 
du ventre et du dos.
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