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Notice d’utilisation de la couche à nouer (évolutive)

Mettez la surcouche imper-
méable pour assurer l’étan-

chéité.

Nouer les deux côtés en 
faisant passer les 2 extrémités 

dans les passants.

Veiller à ce qu’aucun tissu 
ne dépasse de la surcouche 
imperméable au niveau des 
cuisses, du ventre et du dos.
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Pour les grands bébés (à partir de 6 kgs). 4 premières étapes communes.

Pour les tout-petits (de la naissance à 6 kgs)

Ouvrir la couche à nouer sur la 
sucouche imperméable.

Déposer la doublure. Vous pouvez déposer une 
feuille de protection pour re-

cueillir les selles. Elle est jetable 
si souillée ou lavable si juste 

mouillée.
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Déposer bébé. Nouer la couche en veillant 
à faire dépasser largement 

l’avant de la couche.
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Mettez la culotte imperméa-
ble pour assurer l’étanchéité.

Puis rabattre l’avant de la 
couche sur le noeud.
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Avant toute utilisation, faire tremper les couches dans l’eau froide pendant minimum 12 heures et à les laver quelques fois pour atteindre un bon niveau d’absorption.


